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Żywienie dla Zdrowia
Jadłospis demonstracyjny

Jadłospis podstawowy

Okres: 2026-08-21 - 2026-08-31

Przykładowe posiłki

Dzień Śniadanie Obiad Kolacja

21.08 Owsianka, banan, herbata Rosół, pieczony indyk, ziemniaki Twarożek, pieczywo, ogórek

22.08 Jajecznica, pieczywo, pomidor Zupa krem, gulasz drobiowy, kasza Sałatka z jajkiem, pieczywo

23.08 Jogurt, płatki, owoce Zupa kalafiorowa, ryba, ryż Kanapki z pastą warzywną

24.08 Kasza manna, jabłko Barszcz, kotlet drobiowy, surówka Serek wiejski, pieczywo

Informacja
Jadłospis jest uproszczonym przykładem przygotowanym wyłącznie do demonstracji działania strony
internetowej. Wartości, dania i nazwy są fikcyjne.


