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Żywienie dla Zdrowia
Jadłospis demonstracyjny

Jadłospis lekkostrawny

Okres: 2026-09-01 - 2026-09-10

Przykładowe posiłki

Dzień Śniadanie Obiad Kolacja

01.09 Bułka pszenna, serek, herbata Zupa marchewkowa, gotowany kurczak, ryżKisiel, pieczywo z twarożkiem

02.09 Kasza manna, banan Zupa ziemniaczana, pulpet drobiowy Jogurt naturalny, pieczywo

03.09 Owsianka na mleku, mus jabłkowy Zupa koperkowa, dorsz gotowany, puree Pasta z twarogu, pieczywo

Informacja
Jadłospis jest uproszczonym przykładem przygotowanym wyłącznie do demonstracji działania strony
internetowej. Wartości, dania i nazwy są fikcyjne.


