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Żywienie dla Zdrowia
Jadłospis demonstracyjny

Jadłospis cukrzycowy

Okres: 2026-09-11 - 2026-09-20

Przykładowe posiłki

Dzień Śniadanie Obiad Kolacja

11.09 Pieczywo razowe, twaróg, warzywa Zupa warzywna, indyk, kasza gryczana Sałatka z kurczakiem

12.09 Owsianka bez cukru, borówki Zupa pomidorowa, ryba, warzywa Pieczywo razowe, pasta jajeczna

13.09 Jajko, pieczywo razowe, pomidor Krem brokułowy, kurczak, kasza Jogurt naturalny, orzechy

Informacja
Jadłospis jest uproszczonym przykładem przygotowanym wyłącznie do demonstracji działania strony
internetowej. Wartości, dania i nazwy są fikcyjne.


